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modelowanie

Urzadzenia wykorzystujace ultradzwieki do modelowania sylwetki
pojawity sie juz wiele lat temu. Ohecnie jednak gahinety podhija nowa
generacja tego typu sprzetu wykorzystujaca tzw. technologie HIFU

(High Intensity Focused Ultrasound). — To jest przefom jezeli chodzi

0 modelowanie ciafa. Otwiera przed nami ogromne mozliwosci —
mowiia podczas konferencji prasowej dermatolog Barhara Walkiewicz-
Cyraiiska, prezes Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologow Estetycznych

Na rozwdj urzadzen ultra-
dzwiekowych, stosowanych
we wskazaniach estetycz-
nych zwracat uwage takze
doktor Piotr  Sznelewski,
wiceprezes Polskiego To-
warzystwa Medycyny Este-
tycznej i Anti-Aging podczas
ostatniego XVI Miedzynaro-
dowego Kongresu Medycy-
ny Estetycznej i Anti-Aging.
Z dostepnych informacji wy-
nika, ze z jednej strony sty-
mulujg one produkcje kola-
genu w skorze, powodujg jej
napiecie i poprawe jakosci,
z drugiej strony wptywaja na
redukcje podskornej tkanki
tluszczowe).

NIEUCHRONNE
STARZENIE

W opinii dr Barbary Walkie-
wicz-Cyranskiej nowa tech-
nologia ultradzwigkowa daje
lekarzom do reki narzedzie
do walki z wieloma objawa-
mi uptywu czasu. Pozwoli
na zaproponowanie coraz
liczniejszej grupie pacjentek
40+ i 50+ zabiegow, niwe-
lujgcych  niedoskonafosci,
ktorych pojawienie sie prak-
tycznie nikogo nie ominie. -
Po 40 roku zycia dot brzucha
u kazdej kobiety jest stosun-
kowo wigkszy. Podobnie we-
wnetrzna partia ud. To doty-
czy wszystkich bez wzgledu
na to, czy ktos jest otyty, czy
nie, czy ma nadwage, czy
jest szczupty — tlumaczyta
lekarka podczas konferenciji
prasowej  zorganizowanej
w jej placéwee Viva-Derm
w Warszawie. Jak dodawata
nawet u chudych osob to tyl-
ko kwestia czasu, kiedy zro-
bi sie fatdka ponizej pepka,
pojawig sie efekty starzenia
po wewnetrznej stronie ud
oraz przy dotach pachowych
ponizej tfopatek. - Korekcja
nadmiaru tkanki ttuszczowej
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i niedoskonatosci w takich
przypadkach byta bardzo
problematyczna - mowita
dermatolog i przyznata, ze
niedowierzata matoinwa-
zyjnym metodom. - Jak to
zniknie tluszcz? Przeciez
trzeba go odessac - dziwita
sie. Tymczasem klasyczna
liposukcja wigze sie z do-
sy¢ inwazyjnym zabiegiem,
zalozeniem szwoOw oraz sto-
sunkowo dtugim okresem
rekonwalescencji, zwigza-
nym z noszeniem specjalnej
uciskowej bielizny. Zdaniem
dr  Barbary  Walkiewicz-
-Cyranskiej pojawienie sie
nowoczesnej technologii
HIFU oznacza wejscie na
rynek skutecznego sposo-
bu redukowania powierz-
chownej tkanki ttuszczowe;
ultradzwiekami.  Zwracala
uwage, ze lekarze mieli juz
do czynienia wczesniej ze
sprzetem, bazujgcym na
ultradzwigkach. Wedtug
dermatolog osiggano dzieki
niemu catkiem dobre efek-
ty np. w tzw. nieinwazyjnym
liftingu twarzy. Jego wada
—w opinii dr Barbary Walkie-
wicz-Cyranskiej - byty wyso-
kie koszty. Z tego powodu
zabiegi ultradzwiekowe mo-
gly zosta¢ zaproponowane
tylko dosy¢ waskiej grupie
najzamozniejszych  0sob,
kiore odwiedzaty gabinety
estetyczne. Poza tym lekar-
ka zwracata uwage na spory
dyskomfort, jaki odczuwat
pacjent podczas zabiegu.
- Dlatego podchodzitam
do tych nowych ultradzwie-
kow jak do jeza. Batam sie
bolu - zdradzita dermatolog.
Dodata, ze w przypadku
starych rozwigzan ultradz-
wiekowych w  wielu przy-
padkach musiata korzysta¢
ze specjalistycznego znie-
czulenia z udzialem aneste-

www.rynekestetyczny.pl

zjologa. To automatycznie
jeszcze mocniej podnosito
koszty i byto obcigzajgce dla
organizmu pacjenta. Jednak
w przypadku nowych roz-
wigzan HIFU lekarka byta
pozytywnie zaskoczona za-
réwno brakiem znaczgcego
dyskomfortu, jak i efektyw-
noscia. - Nowa technologia
nie jest tania, ale tez nie
jest tak droga, jak pierwsze,
starsze urzadzenia ultradz-
wigkowe, ktore pojawialy
sie pare lat temu na rynku -
stwierdzita.

TWARZ, CIALO

I NIE TYLKO

Nowe urzgdzenia, ktore
wykorzystujg ulepszong

technologie ultradzwiekowg
HIFU maja zastosowanie nie
tylko w okolicy twarzy. Moz-
liwe jest takze modelowa-
nie réznych obszardw ciafa.
Co wiecej - jak informuje dr
Walkiewicz-Cyranska - ist-
niejg amerykanskie badania,
ktore wskazuja na pozy-
tywny wptyw ultradzwiekow
w hamowaniu osteoporozy.
- Daje to nam mozliwosci
dziatania terapeutycznego
u pan, ktére majg osteope-
nie, czyli nieduze zaburzenia
i cofniecia procesu chorobo-
wego - mowita prezes SLDE.
Wedtug niej mozna tez sto-
sowac¢ HIFU na zmiany trg-
dzikowe. - Bardzo tadnie
zanikajg zmiany, blizny po-
tradzikowe oraz przebarwie-
nia - przekonywafa. Jednak
lekarze zajmujgcy sie estet-
ka przede wszystkim otrzy-
mujg dzieki technologii HIFU
mozliwo$¢ wszechstronne-
go dziafania w kierunku mo-
delowania sylwetki. Chodzi
np. o sptaszczenie brzucha
i jednoczesnie jego ujedr-
nienie. - Przetestowatam to
takze na sobie - mowita dr

Barbara
Walkie-
wicz-Cy- |
ranska.
Zaréwno
u sie-
bie, jak
i u wszystkich
swoich pacjentek
zaobserwowata wyrazne
podniesienie sie pepka. -
U wszystkich pan po poro-
dzie, choc¢by nie wiem jak
sie staraly pozostaje taka
fatdka skory przy pepku —
ftumaczyta. - Tymczasem
po zabiegu z wykorzystanie
nowej technologii ultradz-
wigkowej takze u nich uzy-
skujemy otwarcie pepka
— zapewniafa. Innym wska-
zaniem do zastosowania
technologii HIFU moze by¢
- zdaniem lekarki - wiotka
skéra na wewnetrznej po-
wierzchni ud, czy nad kola-
nami. - Zabieg jest skutecz-
ny tez w przypadku wiotkiej
skory w okolicach ramion
a to zmora piecdziesiecio-
latek - uwaza dermatolog.
Poza tym wykonywata tez
procedury na dekoltach,
szyjach, czy korygowata
owal twarzy. - Mowigc ko-
lokwialnie: mozna zreduko-
wac wszystkie ,zwisy” - zar-
towata lekarka.

SZYBKIE | WYRAZNE
REZULTATY

Dr Barbara Walkiewicz-Cy-
ranska zwracata uwage, ze
na pozytywne efekty este-
tyczne po zabiegu z wyko-
rzystaniem HIFU nie trzeba
czeka¢ 2, czy 3 miesigce.
- Rezultat jest widoczny
wiasciwie zaraz po - mowita
wyjasniajgc, ze koagulacja
tkanek nastepuje bezpo-
Srednio w trakcie zabiegu.
Jak ttumaczyta w przypadku
redukcji tkanki ttuszczowej
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obszarach

ciafa, takze na twarzy na
0got pozostaje jeszcze pro-
blem nadmiaru skory. Dzieki
HIFU uzyskuje sie natomiast
jednoczesne  niwelowanie
czesci  tkanki  tluszczowej
oraz napiecie skory. - Efekty
najlepiej wida¢ u pan 40+
i 50+, ktore nie sg otyte,
ale majag wyrazng wiotkos¢
w okolicy twarzy np. tzw.
chomiki, majg opadniete
policzki i obnizone z wie-
kiem brwi — uwaza prezes
SLDE i dodaje, ze rezultaty
niwelowania takich niedo-
skonatosci  sg  spektaku-
larne. Wedfug niej $wietne
rezultaty uzyskuje sie tez
w okolicy szyi. - A przeciez
wiotka szyja to zawsze jest
trudny problem - zauwaza.
Jej zdaniem niezle wyglada-
ja tez dekolty a caly zabieg
Jwarz, szyja, dekolt” mozna
wykonac¢ w okresie okofo 1
godziny. - Wystarczy jedna
sesja, zeby uzyska¢ dobre
efekty - dzieli sie swoimi
dos$wiadczenia dr Barbara
Walkiewicz-Cyranska. Ra-
dzi procedure powtdrzy¢
w przypadku stwierdzenia
u pacjentki wiekszej wiot-
kosci. - Robi sie to po mie-
sigcu albo dwoch. Duzo
zalezy od stanu pacjenta -
informuje. Zeby zabieg nie
byt bolesny, nalezy osobe
poddawang dziataniu ultra-
dzwiekow znieczuli¢ np. za
pomocg standardowej ma-
$ci emla. - Mozna podac tez
doustne srodki przeciwbolo-
wa przed zbiegiem - radzita
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lekarka. - Przetestowatam
na sobie ten zabieg i moge
powiedzie¢, ze dzieki nowo-
czesnemu rodzajowi chto-
dzenia oraz innowacyjnej
technologii generowania ul-
tradzwiekow procedura nie
jest bolesna - zapewniata.

NIE KAZDY PACJENT SIE
NADAJE

Zaréwno prof. Pawel Suro-
wiak, wiceprezes PTMEIAA
jak i dr Barbara Walkiewicz-
-Cyranska podkreslali klu-
czowe znaczenie odpowied-
niego doboru metody do
problemu, z ktorym lekarz
musi sobie poradzi¢. - Naj-
wazniejszy w kwalifikacji pa-
cjenta do zabiegu jest fakt,
ze wszystkie inwazyjne i nie-
inwazyjne zabiegi redukciji
tkanki ttuszczowej stuzg do
modelowania sylwetki, a nie
do odchudzania - przypo-
minat ekspert z PTMEIAA.
Wedtug niego niezbedne
jest rowniez w miare mozli-
woscCi precyzyjne okreslenie
oczekiwan pacjenta. - Po-
niewaz nierealnos¢ oczeki-
wan jest jednym z podsta-
wowych przeciwskazan
do zabiegéw estetycznych
- stwierdzit. Jego zdaniem
oczywistoscig jest, ze za
kazdym razem przed decy-
Zja 0 rodzaju terapii prze-

prowadzana jest konsulta-
cja lekarska z dokfadnym
wywiadem. - Ewentualnie
badaniem przedmiotowym
w celu okreslenia wskazan
i przeciwskazan zaréwno
natury medycznej, jak i es-
tetycznej - mowit prof. Pa-
wet Surowiak. Jak informo-
wat jedng z podstawowych
przyczyn nie kwalifikowania
pacjentow do zabiegow re-
dukcji tkanki ttuszczowej
jest np. zty stan skory. We-
diug niego w takich przy-
padkach czesciej zalecane
sg zabiegi delikatnie redu-
kujgce obwody, zwiekszajg-
ce zarazem napiecie skory.
W gre wchodzg rowniez
tradycyjne przeciwwskaza-
nia, wymieniane w przypad-
ku wiekszosci medycznych
zabiegow estetycznych
z wykorzystaniem réznego
rodzaju zrodet energii takie
jak cigza, okres karmienia
piersig, menstruacja, cho-
roba autoimmunologiczna,
czy choroba nowotworowa.
Osoba wykonujgca proce-
dure estetyczng z wykorzy-
staniem HIFU powinna uwa-
zac, na przegrzanie obszaru
zabiegowego. - Jezeli by sie
przegrzato skore, zrobito
zbyt duzo przejsc istnieje
ryzyko poparzenia pacijenta
- ostrzegata dr Barbara Wal-
kiewicz-Cyranska. Uspoka-
jata jednoczesnie, ze na
0ogot przed btedem moze
uchroni¢  operatora sam
pacjent, ktory zasygnalizu-
je dyskomfort, zwigzany ze
zbyt duzg temperatura. - Pa-
cjentka bedzie krzycze¢, nie
da sie za bardzo przesadzi¢
- mowita lekarka. Dodata, ze
duzo wieksze ryzyko byto
kiedys, kiedy do wykonania
procedury z ultradzwiekami
potrzebne byto bardzo moc-
ne znieczulenie z udziatem

anestezjologa. Woéwczas
mozna byto nieswiadomie
przesadzi¢ z iloscig dostar-
czonej do skory energii.

INNOWACYJNE

TECHNOLOGIE

Nowa technologia HIFU to
nie jedyny rodzaj innowa-
cyjnego sprzetu, ktory ma
szanse zyska¢ ogromng
popularno$¢ w gabinetach.
Innym ciekawym rozwigza-
niem, na ktére zwrdcit uwa-
ge doktor Piotr Sznelewski
jest wykorzystanie techno-
logii znanej w onkologii jako
nano-knife do zastosowan
w medycynie estetycznej. —
Na naszym kongresie byta
europejska premiera tego
typu urzadzenia - mowit
nam wiceprezes PTMEIAA.
Jak ttumaczyt nieodwracalna
elektroporacja bton komor-
kowych bedzie wykorzysty-
wana do niszczenia tkanki
ttuszczowej. Jezeli chodzi
0 metody redukcji powierz-
chownej tkanki tfuszczowej
oraz modelowanie ciafa dr
Barbara Walkiewicz-Cyran-
ska chwalita nowoczesne
urzadzenie  wykorzystuja-
ce niskg temperature. — To
naprawde dziata — stwier-
dzifa. Opowiadata, ze ma
juz sporg grupe pacjentek,
ktdre wracajg na kolejne za-
biegi. — Jezeli zrobity zabieg
modelujgcy doét  brzucha,
przychodzg na procedu-
re obejmujacg gore brzu-
cha, jezeli zrobity bryczesy,
przychodza na wewnetrz-
ng partie ud — opowiadata.
Jej zdaniem w tej nowej
kriotechnologii niezwykle
atrakcyjne sg jej mozliwosci
korekciji niedoskonatosci
w okolicy podbrddka. - Ten
obszar spedzat lekarzom
zajmujgcym sie estetykg sen
z powiek — przyznata prezes

SLDE. - Byfa fosfatydylo-
cholina, rézne mozliwosci
delikatnego odsysania, ale
wszystkie te metody wy-
magaly specjalnego poste-
powania  pozabiegowego
— mowita. Pacjentka musiata
chodzi¢ z charakterystycz-
nym opatrunkiem, ktéry ze
wzgleddw, ktdrych tatwo sie
domysli¢ byt nazywany ,pe-
likanem”. Tymczasem — jak
zapwenia dr Barbara Walkie-
wicz-Cyranska - po zabiegu
wykorzystujgcym jako gtow-
ny czynnik aktywny zimno,
pacjentka moze niemal od
razu wroci¢ do normalnego
funkcjonowania. - Wygoda
dla pacjenta, efektywnosc¢
oraz bardzo mafe ryzyko
niepozgdanych efektow
i powiktan - charakteryzo-
wata tg nowg technologie
dermatolog. Wartg odnoto-
wania nowoscig jest tez po-
jawienie sie technologii, po-
zwalajgcej na wewnatrzzying
terapie Swiattem laserowym.
Chociaz tradycja $wiatfote-
rapii siega 100 lat wstecz, to
nowoczesny sprzet do na-
Swietlania krwi od wewnatrz
wszedt na rynek europejski
bardzo niedawno (w lipcu
2015 r.). Oficjalne zarejestro-
wane wskazania uzycia tej
technologii to: redukcja bolu,
zmniejszenie ilosci czynni-
kow chorobotworczych  we
krwi, zmniejszanie stanow
zapalnych, wzmacnianie
uktadu  odpornosciowego,
zwiekszenie syntezy ATP
(swoista energia komorko-
wa niezbedna do procesow
zyciowych), poprawa gojenia
sie ran, zwiekszenie trans-
portu tlenu we krwi, wzmoc-
nienie uktadu krgzenia. Tech-
nologia jest ciggle badana
a rezultaty terapii zaréwno
estetycznych, jak i medycz-
nych sg bardzo obiecujgce.

www.rynekestetyczny.pl



High Intensity Focused Ultrasound

& Ultraskin i

dr Piotr
Niedziatkowski

Terapia HIFU polegajaca na  emisji
zogniskowanych fal ultradZzwiekowych
wysokiej czestotliwosci to zaawansowana
metoda poprawy starzejacej sie skory.
Bez udzialu skalpela, praktycznie
bezbolesnie i bardzo skutecznie pozwala
napig¢ opadajaca skore, zredukowaé
tkanke ttuszczowa i przywrdci¢ naturalne
ksztatty. W trosce o bezpieczeristwo

pacjentéw Centrum Zdrowej  Skory,
zawsze wybieram tylko najlepsze
urzadzenia.

Centrum Zdrowej Skory Warszawa
www.czs.damian.pl

Dermatologia Estetyczna

Bezoperacyjny
lifting twarzy i ciata

Nowosc¢ swiatowe] medycyny estetyczne] w nowym
udoskonalonym wydaniu. Skuteczny i bezbolesny lifting

dr Ewa
Rybicka

Dlaczego wybratam Ultraskin Il sposréd innych
urzadzen wykorzystujacych technologie HIFU ?
Zdecydowata skuteczno$¢ terapii oraz rozsadna
cena zaréwno urzadzenia jak i przetwornikow
zabiegowych, ktére dajg mozliwo$¢ deponowania
skoncentrowanej wigzki ultradzwiekéw na
gtebokosci 1,5 mm, 3 mm, 4,5 mm oraz 13 mm.
Dtugo$¢ linii emitowanej przez przetwornik
mozna wydtuzyé do 30 mm, co zmniejsza koszty
zabiegu, punkty zabiegowe deponowaé co 0.7
mm a energie zwiekszy¢ do 3J, co przektada sie
na wiekszg skutecznosé zabiegu.

Estetica Nova Warszawa
www.esteticanova.com.pl

w technologii skupionych ultradzwiekow (HIFU)

\
-

NN dr Zdzistaw
\\Y/ Dubnicki

Ultraskin 1l to moje ulubione urzadzenie przeznaczone do
leczenia pacjentéw oczekujacych natychmiastowego
efektu liftingu, bez potrzeby rekonwalescencji oraz
przerywania aktywnosci towarzyskiej czy zawodowej.
Umozliwia bardzo bezpieczng poprawe jedrnosci i
sprezystosci praktycznie kazdej partii ciata, bez wzgledu na
pore roku czy stopien nastonecznienia, gdyz nie uszkadza
naskérka. Znacznie mniejsza bolesnos$¢ podczas zabiegu w
stosunku do urzadzeri konkurencyjnych oraz dtugotrwate
efekty po nawet jednorazowym zastosowaniu stawiajg
ULTRASKIN Il na najwyzszym stopniu w$réd nowoczesnych
technologi  stuzacych poprawie wygladu, zdrowia,
samopoczucia oraz poziomu samooceny pacjentow.

Medyk Centrum Czestochowa
www.medyk-centrum.pl

Wytaczny dystrybutor: Euroscalemed Sp. z 0.0.

www.euroscalemed.pl e biuro@es-med.pl e tel 42 612-20-04
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